


Календарно-тематический план каникулярного заезда (26.10 – 

02.11.2026) - «Красноусольские следопыты: Осенний 
экспресс» 

Дата / 

День 

смены 

Утренний блок  
Вечерний блок 

Общесанаторные дела 

Тема ежедневной 

обязательной 

беседы 

26.10 

(Пн) 
1 день 

Оргпериод. Встреча 

нового заезда, 

регистрация, 

расселение детей по 

комнатам корпуса. 

Подготовка к 

вечернему выходу на 

сцену. 

Общесанаторное 

мероприятие: Большой 

концерт 

Игры в отрядном кругу 

на первичное знакомство 

и снятие барьеров 

(«Снежный ком», 

«Паутинка увлечений»). 

Дискотека «Горошек в 

россыпь» 

«Правила нашего 

дома» (первичный 

инструктаж по 

технике 

безопасности, 

пожарной 

безопасности, 

правилам 

поведения в 

санатории) []. 

27.10 

(Вт) 
2 день 

Оргпериод. Выборы 

актива отделения 

(командира, 

физоргов). Разработка 

названия, девиза. 

Оформление 

каникулярного уголка 

отряда. 

Игры-тренинги на 

сплочение 

разновозрастного 

коллектива 

(«Кораблекрушение», 

«Узлы»). Разучивание 

речевки. 

Дискотека «Полосатый 

рейс» 

«С чего 

начинается 

дружба» (беседа о 

законах отделения, 

взаимовыручке 

старших ребят и 

поддержке 

младших) []. 

28.10 

(Ср) 
3 день 

Настольные 

экологические игры в 

игровой 

комнате(лото, 

викторины о 

животных) 

Подготовка к 

вечернему 

общесанаторному 

мероприятию 

Турниры между 

комнатами по 

настольным 

развивающим играм на 

логику и внимание. 

Общесанаторное 

мероприятие: 

«Тридевятое в тренде» 

Дискотека «На чили» 

«Чистота – залог 

здоровья» ( беседа 

о гигиене, 

содержании в 

чистоте своих 

комнат, тумбочек и 

личных вещей) 

29.10 

(Чт) 
4 день 

Экологический 

квест на местности 

«Тайны 

Красноусольских 

лесов» (активная 

командная игра на 

воздухе). 

Просмотр научно-

популярного фильма о 

природе и минеральных 

источниках 

Башкортостана. 

Общесанаторное 

мероприятие: «Шоу 

рекордов» 

«Природа, 

которая лечит» 
(беседа об 

уникальности 

курортной зоны, 

бережном 

отношении к лесу 

и целебной воде) 

[]. 



30.10 

(Пт) 
5 день 

Спортивно-игровой 

час «Каникулы 

чемпионов» 
(динамичные 

эстафеты и 

командные игры). 

Подготовка к 

вечернему 

мероприятию 

Танцевальный час. 

Разучивание 

танцевальных движений 

к вечернему 

мероприятию. 

Общесанаторное 

мероприятие: 

«Танцевальный батл» 

Дискотека «Камеди 

клаб» 

«Азбука 

здоровья» (беседа 

о пользе 

санаторного 

режима, утренней 

зарядки, лечебных 

процедур и личной 

гигиены) []. 

31.10 

(Сб) 
6 день 

Творческая 

мастерская 

«Осенний сувенир» 
(изготовление 

памятных подарков 

своими руками из 

подручных 

материалов). 

Общесанаторное 

мероприятие:  

Закрытие санаторной 

смены» Концертная 

программа « Минута 

славы»  

Дискотека 

«Уверенность в 

себе» (беседа о 

раскрытии 

творческих 

способностей, 

преодолении 

страха сцены и 

поддержке друзей) 

[]. 

01.11 

(Вс) 
7 день 

Акция «Чемоданное 

настроение» (сбор 

автографов в 

отрядные блокноты, 

прощальная 

фотосессия, упаковка 

сувениров). 

Общесанаторное 

мероприятие: Конкурс 

рисунков «В мире 

мультиков» 

«Чему я научился 

в санатории» 
(итоговая  беседа-

рефлексия, 

подведение 

личных итогов 

короткой смены) 

[]. 

02.11 

(Пн) 
8 день 

Разъезд заезда. 
Проверка спальных 

комнат, наведение 

порядка. Оформление 

санаторных 

документов. 

Передача детей 

родителям и законным 

представителям, 

организованный отъезд. 

Прощальное 

напутствие: «До 

новых встреч!» 
(напутственное 

слово воспитателя, 

пожелания 

здоровья на 

учебную четверть) 

[]. 

 

 


