


Пояснительная записка к полугодовому календарно-тематическому планированию 

Настоящий план разработан опытным воспитателем для ГАУЗ «Красноусольский детский санаторий» и 

охватывает 6 плановых заездов осенне-зимнего периода 2026 года. Учитывая разновозрастной контингент 

детей (от 7 до 15 лет), находящихся на лечении без сопровождения родителей, каждый заезд 

продолжительностью 20 дней спроектирована по модульному принципу. Программа включает три 

ключевых периода: организационный (адаптация, знакомство, правила безопасности), основной 

(реализация тематического направления, оздоровление, климатотерапия) и заключительный (рефлексия, 

подведение общих итогов и скоординированный разъезд детей). 

 

Каждый заезд имеет свою уникальную воспитательную доминанту, что исключает дублирование контента 

при повторных курсах оздоровления. В вечернее время (с 16.00) воспитатель осуществляет координацию, 

подготовку и педагогическое сопровождение отрядов на общесанаторные мероприятия, проводимые 

организатором. Ежедневно в план встраиваются кратковременные беседы по основам безопасности, ЗОЖ, 

экологии и культуре поведения. 

 

№ заезда / Сроки Тематика и 

направленность заезда 
Ключевые 

воспитательные модули 
Главные 

общесанаторные и 

отрядные дела 

Заезд  

02.09 – 21.09.2026 
«Марафон здоровья и 

традиций» 

(Краеведческо-

оздоровительная) 

• Адаптационный 

• Историко-краеведческий 

• Спортивно-

оздоровительный 

• Культурно-массовый 

• Линейка и концерт 

открытия «Санаторий 

зажигает огни» 

• 11 сентября — День 

национального костюма 

народов РБ (этно-дефиле, 

башкирские игры «Юрта», 

«Медный пень») 

• Интеллектуальная 

викторина «Хочу всё 

знать!» 

• Товарищеский «Матч 

века» (дети против 

сотрудников) 

Заезд  

23.09 – 12.10.2026 
«Академия успешного 

лидерства» 

(Социально-

коммуникативная) 

• Организационно-

развивающий 

• Коммуникативный 

• Досугово-игровой 

• Гражданский 

Открытие санаторной 

смены «Алло мы ищем 

таланты» - общесанаторное 

• Квест-игра на местности 

«Красноусольские тайны» 

• Шоу талантов «Алло, мы 

ищем таланты!» 

• Познавательная игра по 

станциям «Академия 

безопасности» 

• Итоговый рефлексивный 

отрядный круг «Чему я 

научился» 

Тематические дискотеки 

Закрытие санаторной смены 

«Минута славы» 



Заезд  

14.10 – 02.11.2026 

«Экологическая тропа 

Красноусольска» 

(Эколого-биологическая) 

• Экологический 

• Туристско-

исследовательский 

• Профилактический 

• Творческий 

Открытие санаторной 

смены «Алло мы ищем 

таланты» - общесанаторное 

• Защита экологических арт-

плакатов «Природа — наш 

дом» 

• Лекторий «Минеральные 

ключи и целебные грязи 

родного края» 

• Конкурс поделок «Золотая 

осень» 

• Выставка изделий из 

природного материала 

«Лесная сказка» 

Общесанаторные 

мероприятия: 

«Модный приговор» 

«Мульт-  Дэнс марафон» 

«Тридевятые в тренде» 

Тематические дискотеки 

Закрытие санаторной смены 

«Минута славы» 

Заезд  

04.11 – 22.11.2026 
«В единстве наша сила» 

(Патриотическая и 

духовно-нравственная) 

• Патриотический 

• Музыкально-эстетический 

• Ценностно-

ориентированный 

• Физкультурный 

• 4 ноября — День 

народного единства 

(Праздничная линейка и 

фестиваль культур) 

Открытие санаторной 

смены» «Алло мы ищем 

таланты» - общесанаторное 

• Вокальный конкурс / 

Караоке-батл «Музыкальная 

шкатулка» 

• Выставка-конкурс детских 

рисунков «Моя будущая 

профессия» 

 

Общесанаторные 

мероприятия:«Веселые 

старты» 

«Малые олимпийские игры» 

«Модный приговор» 

«Битва хоров» 

«Дружная семейка» 

Тематические дискотеки 

Закрытие санаторной смены 

«Минута славы» 

 



Заезд  

24.11 – 11.12.2026 

«Территория здоровья и 

права» 

(Правовая и 

просветительская) 

• Правовой и гражданский 

• Социально-этический 

• Интеллектуальный 

• Оздоровительный 

Открытие санаторной 

смены «Алло мы ищем 

таланты»-общесанаторные 

«Быстрее, выше, сильнее» 

• Интерактивный лекторий к 

Всемирному дню прав 

ребенка 

• Практикум-тренинг 

«Секреты хороших манер и 

этикета» 

•  Турнир по 

интеллектуальным играм 

(шахматы, шашки) 

• Защита коллажей и 

санбюллетеней «Мы за 

здоровый образ жизни!» 

Общесанаторные 

мероприятие:  

«Битва знаков-Три в ряд» 

«Шоу рекордов» 

«Быстрее, выше, сильнее» 

«Звездный клон» 

Закрытие санаторной смены 

«Минута славы» 

Дискотека 

Заезд  

13.12 – 30.12.2026 
«Новогодний 

калейдоскоп» 

(Художественно-

эстетическая) 

• Художественный 

• Творческо-прикладной 

• Эстетический 

• Психологический 

Открытие санаторной 

смены ««Алло мы ищем 

таланты» - общесанатороное 

• Творческая мастерская 

«Фабрика Деда Мороза» 

(дизайн корпусов) 

• Конкурс карнавальных 

масок своими руками 

«Маскарад» 

• Театрализованное 

представление и 

Новогодний огонек 

• Предновогодняя отрядная 

акция взаимопомощи 

«Тайный друг» 

«Звездный клон» 

Общесанаторные 

мероприятие: 

«Модный приговор» 

«Танцевальный батл» - 

стартинейджер 

«Тридевятые в тренде» 

Закрытие санаторной смены 

«Минута славы» 



Дискотека 

 


